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サドゥと出会ったリシュケ

シュで手に入れたマーラー

（数珠）。通常は菩提樹でで
きているマーラーが多いガ、

これはサンタルウッド（白

檀）でできている。かぐわ
しい香りがお気に入り

亨蒜を究める批

大切なのは

意志の力、論理、愛。
【インドのサドゥ】

Profile

乳井真介先生
リラヨガ

にゆういしんすけ。ヨガの

学びを深めるために渡印・
渡米を繰り返し、優れたヨ
ガの技法に触れ感化される。

現在は日本発のヨガシステ
ム「リラヨガ」を普及させ

るために全国各地でワーク

ショップやトレーニングを

行っている。http：／／www．

Hayoga．jP／

「まいっか」というマントラを知っていれば、人生うまくいく…。小山一夫先生の講義で、そんな言葉を聞いたことがあります。

肩から力が抜けるというか、頑張らなくていいんだと思うようになったら、いつも楽になりました。工藤裕子053＊Yoglni　［≡≡コ
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言
葉
で
す
。
私
に
と
っ
て
6
度
目
の
訪
印

で
し
た
の
で
、
サ
ド
ゥ
は
見
慣
れ
て
い
る

は
ず
で
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
サ
ド
ゥ
は

カ
ウ
ボ
ー
イ
ハ
ッ
ト
を
か
ぶ
っ
て
い
て
、

目
立
っ
て
い
た
の
で
す
。
眼
光
が
鋭
く
「
何

か
を
持
っ
て
い
る
人
だ
な
」
と
直
感
し
ま

し
た
。数
日
後
、
路
上
で
再
び
彼
を
見
か
け
た

時
、
彼
か
ら
声
を
か
け
て
き
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
町
を
一
緒
に
散
策
す
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
。
博
識
な
彼
は
周
囲

か
ら
〝
師
匠
″
　
と
い
う
意
味
で
「
パ
パ
」

と
呼
ば
れ
、
尊
敬
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

あ
る
時
、
彼
に
「
ヨ
ガ
を
究
め
る
上
で

重
要
な
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
」
　
と
聞
い

て
み
ま
し
た
。
す
る
と
「
意
志
の
力
、
論
理
、

愛
。
こ
の
三
つ
が
重
要
だ
」
と
答
え
て
く

れ
た
の
で
す
。
彼
の
説
明
は
次
の
よ
う
な

も
の
で
し
た
。

ま
ず
「
意
志
の
力
」
に
つ
い
て
、
彼
は
「
こ

の
世
で
意
志
の
力
を
持
っ
て
で
き
な
い
こ

と
は
な
り
U
　
強
い
意
志
の
力
が
あ
れ
ば
、

川
の
向
こ
う
岸
に
あ
る
時
計
台
の
針
を
動

か
す
こ
と
だ
っ
て
で
き
る
」
と
話
し
ま
し

た
。
自
分
の
持
つ
無
限
の
可
能
性
を
信
じ

よ
、
と
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

次
に
、
論
理
に
つ
い
て
。
彼
日
く
、
頭

蓋
骨
を
構
成
し
て
い
る
骨
の
数
と
、
手
を

構
成
し
て
い
る
骨
の
数
は
同
じ
な
の
だ
そ

う
で
す
っ
「
緊
張
し
て
い
る
と
手
を
握
っ
て

し
ま
う
な
ど
、
脳
の
動
き
と
手
の
動
き
は

密
接
に
シ
ン
ク
ロ
し
て
い
る
」
と
彼
は
言

い
ま
し
た
。
そ
れ
を
聞
い
て
私
は
解
剖
学

の
勉
強
に
力
を
入
れ
、
古
典
的
な
ヨ
ガ
哲

学
を
究
め
よ
う
と
恩
い
ま
し
た
。
伝
統
を

重
ん
じ
な
が
ら
も
、
科
学
的
見
地
に
基
づ

い
た
正
し
い
ア
プ
ロ
ー
チ
の
仕
方
で
行
う

こ
と
が
大
事
だ
と
教
え
ら
れ
た
の
で
す
。

最
後
が
、
「
愛
」
　
で
す
。
こ
こ
で
、
突
然

彼
が
泣
き
始
め
ま
し
た
。
な
ん
と
「
日
本

に
は
原
爆
が
落
と
さ
れ
、
大
勢
が
亡
く
な

っ
た
」
と
言
う
の
で
す
。
行
っ
た
こ
と
の

な
い
国
の
、
し
か
も
数
十
年
前
の
人
々
に

対
し
て
、
利
己
的
な
も
の
を
排
除
し
て
愛

を
持
っ
て
い
る
彼
の
安
に
、
私
は
感
動
し

ま
し
た
。
人
や
生
物
と
の
関
係
の
中
で
人

生
が
進
ん
で
い
く
こ
と
、
そ
の
調
和
に
「
愛
」

が
大
切
な
こ
と
を
教
わ
り
ま
し
た
。
私
は

こ
の
三
つ
を
聞
い
て
、
自
分
の
使
命
を
、

ヨ
ガ
を
日
本
で
伝
え
て
い
く
こ
と
だ
と
考

え
ま
し
た
。
お
陰
様
で
、
今
は
自
分
が
手

に
入
れ
た
ヨ
ガ
の
恩
恵
を
人
と
シ
ェ
ア
す

る
喜
び
を
日
々
感
じ
て
い
ま

す
。
愛
に
つ
い
て
忘
れ
そ
う

に
な
る
時
に
は
、
彼
の
慈
愛

に
満
ち
た
ま
な
ざ
し
を
思
い

出
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。


